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Groupe 3 et 4 : Mercredi de 16h00 à 18h00
et Samedi de 13h30 à 15h30
- Jeunesses (4h / semaine) : nées en 2005
2006-2007-2008 (horaire et jours selon 
niveau).
Groupe 1 : Lundi de 17h00 à 19h00 et 

Jeudi de 17h00à 19h00 
Groupe 2 : Mercredi 18h00 - 20h00 et 

Vendredi 17h00à 19h00. 
Groupe 3 : Mercredi 18h00 - 20h00 et 

Vendredi 17h30à 19h30 
Groupe 4 : Mercredi 18h00 - 20h00 et 

Vendredi 19h00à21h00
- Aînées (4h / semaine) : nées en 2004 et 
avant
-Mardi 19h00à21h00 et Vendredi 19h00- 
21 hOO.

GYM �&�������������� �� �@�����������#����������������

�	�����)�'�"���	  ���'�H�)���	
- Eveil de l’enfant de 1 an (marchant) à 4 
ans :
Samedi matin de 9h à 12h30 (horaire selon 
l’âge).
- Eveil aux agrès (1 h30 / semaine), né(e)s 
en 2013 : Mercredi 14h30-16h00.
- Gymnastique Découverte (1h30 / 
semaine) : Samedi 15h30-17h00.

RHODANIENNE
C O M D » I ( U2018-2019

����������������  �������������������I������  :
- SORIS-CARON (Présidente)
06 19 72 06 91
mail : sorispeggygymmail.com
- Emilie (responsable éveils)
mail : rachedi.emilie69420mail.com
- Sandrine (responsable filles)
06 85 85 45 19
- Marlène (responsable garçons)
06 79 52 35 52
- Gymnase : 04 74 31 52 64

�	�����)�'�"���	  �C�����'���'�����	
-Haut niveau gymnique Poussines, 
Jeunesses et Aînées (6h / semaine, 
admission sur tests).
Mardi de 17h00à 19h00
-Catégorie 1 Jeunesses et Ainées (7h /
semaine, admission sur tests).
Lundi 18h30-20h30, Mercredi 13h15-16h15, 
Jeudi 18h30-20h30
- Poussines (4h / semaine) : nées en 2009
2010-2011-2012
Groupe 1 : Lundi de 17h00 à 19h00 et
Mercredi de 16h00 à 18h00
Groupe 2 : Mercredi de 16h00 à 18h00 et

�'�������������� : https://www.gymrhodanienne.fr

�	�����)�'�"���	  �����	���,�!�'�����	
- Jeunes Poussins (3h / semaine) : nés en 
2010-2011-2012
���������) ���7 �8�������) �0�$���%�% �5 �0�#���"�%�+
- Pupilles (4h / semaine) : nés entre2004 et 
2009 et - Adultes (4h / semaine) : nés en 
2003 et avant.
Mardi et Jeudi 18h30à20h30.

�!������ �� �@�����������#�������������� : 
Entraînements au gymnase spécialisé 
5, Rue de Champagnole 38370 
Les Roches de Condrieu.

Horaires d'inscriptions début de saison au 
gymnase
samedi 1er septembre 2018 de 10h-16h.

GYM
VOLONTAIRE I 

DES 2 RIVES

�!���	  �'���	�����'���)�'�"���	  auront lieu aux 
Permanences organisées les :
. Mardi 4 septembre 2018 : au complexe de 
18h30 à 20h30
. Mercredi 5 septembre 2018 : au complexe 
de 9h30 à 12h 

2018-2019 . Jeudi 6 septembre 2018 au dojo de 18h30 
à 20h30
. Vendredi 7 septembre 2018 au dojo : de 
9h30à�5�>��
. Samedi 8 septembre 2018 AU FORUM de 
Condrieu - 9h à 12h

Malin 9h à lOh 
i* Laurente

Gym Tonique 1er lundi du mois cours de-slep»
Dojo Condrieu

���J 

���:� 
���� ���� 1

française___

SSssïï"�K Lundi

[Gym Ionique enchaînements 
Dojo Condrieu

[Soir 19h à 20h [' Sophie____

Malin 9h à lOh ‘Laurence Gym entretien • douce •
1er mardi du mois cours > Piiales » 
Complexe Si ClairMardi
Gym Ionique 
Complexe SI Clair

Soir 18h 30 à 19h30
enaHenle d'animalrice

�C�C�����-�� �	���"���)  �	�����)��  
Cours mixtes de Gym Tonique - Gym 
Douce - Gym d’Entretien , Pilâtes, « step 
»® : Ados, Adultes, Seniors

Malin 9h 30 à Gym entretien « slrelching » 
Complexe SI ClairlOh 30

’ Monique
Gym Ionique 
Complexe SI Clair

Soirl 18h45àMercredi
19h 45

* Monique
. Mercredi 26 septembre 2018 : de 18h30 à 
20h30 au complexe

Soir2 20h à 21h ‘Monique Gym Ionique 
Complexe Si Clair����������������������  �-�:�������������I������������������������  ������  

�> �����1����
5 Rue de Champagnole - 38370 Les
Roches de Condrieu
e.mail : lagvdes2rives@outlook.fr

Marin 9hàl0h 
‘ Monique

Gym entretien Ionique [Complexe SI Clair. Lundi 8 octobre 2018 : au Dojo de 18h à
20h Marin 10h15à .Gym entretien douce 

[ComplexeSi Clairllh 15. Mercredi 26 octobre 2018 : au complexe de 
18h30 à 20h30
. dans la boîte aux lettres du Dojo(bordure 
du parking)

Jeudi
* Monique

Gym Ionique 
Dojo de Condrieu

Soir 18h30à
19h 30����������������  : Michèle Le Borgn’ - Marcel 

Colas
06 87 30 98 31 / 06 72 73 03 84

'Sophie

Malin 9hàl0h j'Monique [ Gym enlietion * slrelching » 
Dojo Condrieu

Vendredi

���������������+ ������  ���������1�������� : l’association
Reprise de tous les cours à partir du lundi se réserve le droit de fermer un cours si 
10 Septembre 2018-1 cours d’essai gratuit constatation d’une fréquentation inférieure à

15 personnes

Assemblée Générale le Vendredi 12 
Octobre : salle de la Chapelle de GLAY

GYM ����������������  �� ��������������  ������  ����������  ���� �L�������� �5�E �������������$����  
�F ������������

����  �8���M�N ����  �(���L�� ����  �����������������2
�!����  ������������������������ ����  �D���������� �F ����  ������������

Mme Sauzay Solange : 04 74 59 85 72 
Mme Jury Stéphanette : 04 74 59 51 07 
Cours le jeudi matin de 8h45 à 9h45 et de

DOUCE ET DETENTE
���"���(���'���,  10h à 11h. ���F�2

����������  �����)�'���'�)�O�	
�&�������������� : chaque mercredi (hors vacances
scolaires)
de 13H30 à 15H30

19 septembre au gymnase G.ANDRE 
���"���)�����)  : 04 74 56 55 33 
Lesjeuxdumercredi.sigis@gmail.com ou 
sigis3@orange.fr

JEUX
DU MERCREDI

�)�������D�� : les jeux sont gratuits 
Les jeux sont ouverts aux enfants : 

(athlétisme, badminton, jeux collectifs, jeux Agés de 8 à 11 ans (CE2, CM1, CM2) dans
la limite des

����������������������
�'����������������������
- Retrait documents sur le site « www.lesigis.fr » aquatiques...)
- Dépôt des dossiers COMPLETS les 12 et Ludiques et éducatifs places disponibles
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