EVIEREMENTS

REPAS DES FEMMES DE "MARMITES ET FAMILLE

D'ABORD" (ANCIEN APMV)
Jeudi 11 Mai 2023
Jeudi 08 Juin 2023
(sur réservation a l'accueil [ sur place ou a
emporter)

SORTIE FAMILIALE
Samedi 06 Mai
Vélorail de Duniéres

SEJOURS ETE
Cap d'Agde du 21 au 23 Juillet
Chambon-sur-Lignon du 28 au 31 Juillet
Séjour répit (handicap) du 19 au 21 Juillet

QUINZAINE DE LA PARENTALITE

Soirée sur le "burn out parental: le repérer, le

prévenir"
Vendredi 09 Juin de 18h30 a 20h30
Animé par Santé Mutualiste Francaise

Parenthése au jardin (du centre social)
Samedi 3 Juin
10h00 a 12h30 - 14h00 a 17h00

SOIREES DANS LES QUARTIERS
Mardi 6 Juin : Bel Air
Mardi 13 Juin : Route de Sablons
Mardi 20 Juin : Ayencins (spectacle de magie)

SORTIE CARSAT (+ de 60 ans)
Visite d'une exploitation de spiruline
Vendredi 05 Mai: gratuit, sur inscription

Visite des traboules de Lyon
Lundi 05 Juin

ATELIERS VIE QUOTIDIENNE
Lundi 15 Mai de 09h00 a 11h00
"Comment anticiper et réagir face a un
changement personnel, professionnel ou un
accident de la vie?"

Lundi 12 Juin de 09h00 a 11h00

"Gérer la relation bancaire (découvert, crédit,

épargne...)"

SOIREE DISCUSSION
Vendredi 12 Mai de 19h30 a 21h30
discussion animé par Agnés SIMON-DOUAY,
thérapeute familiale, sur le théme
"Osez dire NON!"

ACTIVITE MARCHE (groupe autonome)
Les mardis a 14h00, départ du centre social

ASSEMBLEE GENERALE DU CENTRE SOCIAL

MARDI 25 AVRIL a 18h au chateau de Roussillon

(salle Claudine de Turenne)
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Numérotez les ateliers de votre choix par ordre ° N
de priorité et retournez ce bulletin au Centre N W
social du Roussillonnais avant le W u‘h’
JEUDI 27 AVRIL 2023 Conseils et astuces pour concilier plaisir et santé au Initiation a la sculpture sur bois
quotidien avec avec les sculpteurs
PARENTALITE Conseils alimentaires et activité physique du pays roussillonnais
Atelier cuisine (possible d'amener un
modele de dessin)

Objectifs :

- Prendre soin de soi en améliorant son capital santé  Objectifs :

. Lever les idées recues et discuter des bons réflexes . Réalisation d'un tableau en bas relief

a adopter . Partager un moment de créativité avec son ou

ses enfants
Atelier gratuit animé par la CARSAT, priorité - Prendre du temps privilégié en famille et avec

aux plus de 60 ans d'autres familles
LES VENDREDIS DU 05 MAI AU 16 JUIN LES MARDIS DU 09 MAI AU 27 JUIN
(SAUF LE 19 MAI) (SAUF LE 16/05 ET 06/06) DE 17H00 A 18HO0O0
DE O9H30 A 11H30
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Initiation a la sculpture sur bois avec avec les S'amuser et se découvrir L L,
. . 11 oy Nl @r 'I."ﬁ% LD
sculpteurs du pays roussillonnais au travers de AL T LR
(possible d'amener un modele de dessin) jeux d'écriture y,;?m_gbca@{}“q@ﬁé;ﬁﬁ
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: : Objectifs : Objectifs : &
Tar |f'au QL‘Ot'e”F - Découvrir et s'initier a la sculpture sur bois en - Se rencontrer et échanger
familial (CAF ou 'mpOt/S) présence d'une professionnelle Prendre du temps pour soi et se surprendre
S?u;ggnzegble RS . Utiliser des outils adaptés a l'activité - Visite de I'exposition "mots et maux de femmes" au
e . Réalisation d'objets et tableau en bas relief centre de santé sexuel le jeudi 01 Juin a 14h00"
200 a 400: 4€ A
400 a 600:5€ LES MARDIS DU 09 MAI AU 27 JUIN LES VENDREDIS DU 15 MAI AU 30 JUIN
Plus de 600 : 6€ (SAUF LE 16/05 ET 06/06) (SAUF LE 19 MAI ET 09 JUIN)

(carte d'adhésion obligatoire) DE 14H30 A 16H30 DE 14H A 15H30




